
 

 

Les Tarifs (Cotisations annuelles) : 

La Danse :  
Eveil à la Danse : 45min / Semaine  

1ère cotisation : Nocéens : 175 € / HC* : 195 € 

2ème cotisation : Nocéens : 155 € / HC* : 175 € 

Danse Classique, Moderne, ou Street Dance 1H / Semaine  

1ère cotisation : Nocéens : 180 € / HC* : 200 €  

2ème cotisation : Nocéens : 160 € / HC* : 180 € 

Danse Classique ou Moderne 1H30 / Semaine  

1ère cotisation : Nocéens : 230 € / HC* : 250 € 

2ème cotisation : Nocéens : 210 € / HC* : 230 € 

Barre au Sol 1H/Semaine : 

1ère cotisation : Nocéens : 195 € / HC* : 215 € 

2ème cotisation : Nocéens : 175 € / HC* : 195 € 

 

*HC : Hors commune  

 

Le Yoga :  
 

YOGA (1h / semaine)** 

1ère cotisation : Nocéens : 200 € / HC* : 220 € 

2ème cotisation : Nocéens : 180 € / HC* : 200 € 

 

 

 

 

 

 

Le fitness et le Pilates  
PILATES (1h/ Semaine)** 

1ère cotisation : Nocéens : 185 € / HC* : 205 € 

2ème cotisation : Nocéens : 165 € / HC* : 225 € 

FITNESS (tous les cours de Fitness) 

Accès à tous les cours de Fitness (hors Pilates)  

1ère cotisation : Nocéens : 240 € / HC* : 260 € 

2ème cotisation : Nocéens : 220 € / HC* : 240 € 

Forfait FITNESS + 1H de PILATES 

Accès à tous les cours de Fitness + 1h PILATES ** 

1ère cotisation : Nocéens : 260 € / HC* : 280 € 

2ème cotisation : Nocéens : 240 € / HC* : 260 € 

 

*HC : Hors commune  

** les inscriptions sont faites en début d’année sur un cours fixe 

 

Pièces à fournir : 

 

-  Fiche d’inscription complétée et signée 

- Photo d’identité (pour les nouveaux inscrits) 

- Justificatif de domicile pour les Nocéens 

- Certificat médical pour les adultes, 

questionnaire de santé pour les enfants (voir 

sur notre site) 

- Règlement en chèques (3 maximum encaissés 

de septembre à novembre).  

- Règlement en Espèces possible en une seule 

fois. 

 

TOUT DOSSIER INCOMPLET NE POURRA ETRE 

ACCEPTE 

 
 

 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 

 

Pour toute inscription, veuillez prendre 

contact avec l’Association 

 

adfs.neuilly@gmail.com 

 

07 68 81 65 38 

 

www.associationdesfamilles.fr 

 

 @AssociationDesFamillesSportivesdeNeuilly 
Plaisance 

 

associationdesfamilles 
 

ACTIVITES PROPOSEES 
Yoga (Hata, Viniyoga, Vinyasa), Pilates, Fitness, Eveil à la 

Danse, Cours de Danse Moderne, Danse Classique, Street 

Dance pour Enfants, Ados et Adultes, Barre au Sol  

 

 

 

 

Reprise des cours le lundi 12 septembre 2022 

Fin des cours le Vendredi 30 juin 2023 

mailto:adfs.neuilly@gmail.com
http://www.associationdesfamilles.fr/


 


