
 

 

 
 Les cours débuteront à partir du 19 septembre 2011 (selon jour du cours) et se termineront 

fin juin 2012  
 Les horaires des cours de danse sont donnés à titre indicatif et sont susceptibles 

d'être modifiés en fonction du nombre d'inscrits 
 Pour la danse et l’initiation à la danse, la liste des élèves par cours sera affichée sur le panneau 

extérieur du centre municipal (44 avenue des Fauvettes) dès le 14 septembre 2011. Vous 
pourrez ainsi vérifier le jour et l’heure de cours de votre enfant. 

 Pas de cours pendant la période des vacances scolaires et jours fériés. 
 Un gala de danse est organisé en fin d’année, des répétitions sont à prévoir en dehors de cours 

habituels. 

 

Jour Plusieurs horaires possibles Professeur 
YOGA 

Les cours se déroulent au Centre Municipal d’Avron 

Lundi matin 
Lundi soir 

9h30 à 10h45 
18h30 à 19h45 

 
19h45 à 21h00 Mireille 

Jeudi 10h à 11h15  

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE 
Lundi, Mercredi, Samedi : cours au Gymnase E Herriot 
Mardi, Vendredi : cours au Centre Municipal d’Avron 

Lundi 20h à 21h 21h à 22h Diana 

Mardi 9h15  à 10h15  Isabelle 

Mercredi 19h30 à 20h30 20h30 à 21h30 Sophie 

Vendredi 9h15  à  10h15 10h15  à 11h15 Laurence 

Samedi 10h45 à 11h45 11h45  à 12h45 Marielle 

DANSE MODERNE  - Enfants à partir de 6 ans, adolescents et adultes 
Les cours se déroulent au Centre Municipal d’Avron 

Mardi 19h30 à 20h30 (Adultes) 

Diane Mercredi 

14h à 15h (débutants) 17h à 18h 

15h à 16h 18h à 19h 

16h à 17h  

Vendredi 16h30 à 17h30  

SOUPLESS’ DANSE - Adultes  
Les cours se déroulent au Centre Municipal d’Avron 

Mercredi 19h à 20h 
Option +30mn 

danse moderne 
Diane 

DANSE CLASSIQUE -  Enfants à partir de 6 ans et adolescents  
Les cours se déroulent au Centre Municipal d’Avron 

Mardi 17h  à 18h 18h à 19h30 

Diane Mercredi 10h à 11h 11h à 12h 

Vendredi 17h30 à 19h  19h à 20h30 

DANSE MODERNE  - Enfants à partir de 5 ans, adolescents et adultes 
Les cours se déroulent au Centre Municipal d’Avron 

Samedi 
   9h30 à 10h30 - 5-ans 
10h30 à 11h30 - 6 ans 
 11h30 à 12h30 - 7-8 ans 

13h à 14h - Adultes 
14h à 15h - 9-10 ans 

   15h à 16h - 11-13 ans 
Florence 

 

ASSOCIATION DES FAMILLES  
DE NEUILLY-PLAISANCE et des environs 

44 Avenue des Fauvettes - 93360 NEUILLY-PLAISANCE 
Site internet : www.associationdesfamilles.fr 
: contact@associationdesfamilles.fr 

 danse : 01.43.00.75.78 ou 01.43.00.57.51 
 gym et yoga : 01.43.00.75.78 ou 01.43.00.02.90 

PLANNING DES COURS 

2011-2012 

Membre de la Fédération Française d’Education 
Physique et de Gymnastique Volontaire 

http://www.associationdesfamilles.fr/

